
の力、 の魅力 の活用物植 林森
8月27日（水）

〈  プログラム・日程  〉

五感刺激と嚥下機能

森林サービス産業の展開

青柳 陽一郎

9:30 ～ 17:00（受付開始 9:00 ～）

 9:30 ～

小林 昭雄

開会の辞

 9:40 ～ ご挨拶　

学会の設立の意義、活動報告、海外事情等
李　卿

 9:50 ～ 趣旨説明

14:00 ～ シンポジウム
［ 座長・司会 : 李 卿 教授 ］

発表 1

森林浴が嚥下に与える効果について
～脳科学の視点から～
肥田 道彦 日本医科大学 大学院准教授

日本医科大学 大学院教授

発表 2

ランダム化クロスオーバー研究デザインを用いて
森林浴の健康増進・疾病予防効果の検討
李　卿

諏訪 幹夫

日本医科大学付属病院 臨床教授

林野庁森林利用課山村振興・
緑化推進室長

（まちラボ・Aゾーン）

発表 3

発表 4

パネルディスカッション

15:30 ～ 一般講演　Session 1

1 日目プログラム終了

［ 座長・司会 : 小林 昭雄 教授 ］

都市と森林の共生　森林環境を都市（都市とプチ森）
講演・パネルディスカッション

［ 総合司会 : 峯平 慎哉 ］一般社団法人 テラプロジェクト 専務理事 / 大阪大学大学院招聘教員

今井 通子

一般社団法人 日本森林医学会 理事
 大阪大学工学部 名誉教授・招へい教授
一般社団法人 テラプロジェクト 代表理事

一般社団法人 日本森林医学会 代表理事
日本医科大学付属病院 臨床教授

予防医学の最新情報と森林医学について

INFOM会長 
一般社団法人 日本森林医学会 副会長

17:00
交流会18:00 ～

10:20 ～ 特別講演

石見 拓

［ 座長：青柳 陽一郎 教授 ］

京都大学大学院 医学研究科  社会健康医学系専攻

植物の力、森林の魅力 の活用

11:20 ～ 基調講演

小林 昭雄

［ 座長：李 卿 教授 ］

大阪大学 名誉教授・招へい教授
日本みどりのプロジェクト  事務局統括

1日目

8月28日（木）10:00 ～ 17:00
10:00 ～ 14:30 ～ 一般講演　Session 4

［ 座長・司会 : 呉本 舜 事務局長 ］
一般講演　Session 2
［ 座長・司会 : 上田 厚 理事 ］　熊本大学 名誉教授

事例発表 森林にかける夢

閉会（閉会の辞） 17:00

2日目

森林を活用した医療・福祉プログラム

講演・パネルディスカッション

13:00 ～ 一般講演　Session 3
［ 座長・司会 : 加藤 郁夫（博士、経営学） ］

一般社団法人 あしがら地域振興協会 代表理事
株式会社 国際開発センター 研究顧問

森林の再生、維持、新活用法：森林浴、森林セラピー、
森林医学関連、里山の多様な機能

講演・パネルディスカッション
予防医療 / 健康増進 / PHR / デジタルヘルス / ウェルビーイング / 森林浴の
医学的効果 / 都市と森林の共生 / 森林を活用した医療・福祉プログラム / 国
際的な視点からの森林医学 / 森林医学 / 都市と森林浴（プチ森）/ 森林と生
態 / 保健レクリエーション / 森育と植育 / 林と食 / 森林とウォーキング / 森
林と音楽 / 森林とアート / 森林と教育（もりの幼稚園）/ 病院と森 / 森林と
スポーツ / 森と香り / 森林と遊び / 森林と観光（リゾートホテル等）/ 森林
と水、空気 /森の恵み、豊かな近海 /森林と仮想空間（メタバース）

ターゲットキーワード

(20 分 )

発表者はパネリストとして討論に参加

講演者 4名募集

講演者 4名募集

4組募集

任意団体・森林組合等の取り組み
( 講演時間 各 10 分 / ディスカッション 20 分 )

( 講演時間 各 10 分 / ディスカッション 20 分 )

( 講演時間 各 10 分 / ディスカッション 20 分 )

( 発表時間 各 10 分 / ディスカッション 20 分 )

テーマ：森林医学的最新動向

（講演者募集の締切は、いずれも６月 30日まで）

（講演者を募集しています。右下の申込フォームよりご連絡願います）

（講演者・事例発表団体を募集しています。右下の申込フォームよりご連絡願います）

( 発表時間各２0分 )

講演者 4名募集

一般社団法人 日本森林医学会  学術総会

第2回

日本森林医学会
〒113-8603 東京都文京区千駄木 1-1-5
（日本医科大学付属病院リハビリテーション科医局内）
e-mail : foremedjp＠gmail.com

お問い合わせ：大会事務局  社団 テラプロジェクト
e-mail : info@thera-projects.com
TEL :  06-6312-3407 ( 担当：峯平 )

お申し込みはこちら　参加申込フォーム▶

予防医療学分野 /医学研究科附属ﾍﾙｽｾｷｭﾘﾃｨｾﾝﾀｰ 教授


