
令和8年 市民公開講座

森林の力で健康な未来を

（神奈川県横浜市保土ケ谷区常盤台79-1）

主催：一般社団法人日本森林医学会
共催：横浜国立大学
参加方法：現地参加のみ（会場に直接お越しください）

入場無料
日時：2026年8月22日（土）10:00～12:00

会場：横浜国立大学教育文化ホール

李卿 日本森林医学会代表理事
日本医科大学付属病院

リハビリテーション科臨床教授

小池文人
国立横浜大学
名誉教授

プログラム
（司会：日本森林医学会理事、加藤郁夫、氏川恵次）
 10:00～11:00 基調講演

・小池文人（横浜国立大学名誉教授）

「都市居住者の自然生態系に対する需要」

 11:00～12:00 理事長講演

・李卿（一般社団法人日本森林医学会代表理事、日本医科大学付属病院リハビリテーション科臨床教授）

「森林浴の健康増進と疾病予防効果」 お問い合わせ先：
一般社団法人日本森林医学会事務局
メール：foremedjp＠gmail.com

※開会式（9時30分～）もご入場可能です。
ご入場をご希望される場合は、9時30分前

にお越しください。会場の座席数には限
りがございます。満席となった場合はご
入場いただけない場合がございますので、
あらかじめご了承ください。
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